
Veranstaltungsort:  
Saal   
Marienhospital Aachen  
Zeise 4, 52066 Aachen

Termin:  
Samstag, 5. September 2026 
von 9:30 – 13:30 Uhr

Die  Veranstaltung  
ist kostenfrei. 

Eine Anmeldung  ist nicht erforderlich.

Leben mit Zöliakie
1. Arzt-Patienten-Seminar im MARIEN
Expertenwissen, Erfahrungsaustausch und  
praktische Tipps für den glutenfreien Alltag

Zahlreiche interessante Vorträge erwarten Sie!



Liebe Zöliakie-Betroffene,  
liebe Kolleginnen und Kollegen.

Aus Sicht eines Betroffenen und Facharztes für 
Gastroenterologie erlebe ich hautnah die Hürden 
der Zöliakie: Kindergarten, Schule, Krankenhaus, 
Urlaub – Unverständnis, Unwissenheit, Ärger! 
Im Internet werden zudem sehr viele Unwahr­
heiten verbreitet, die extrem verwirren.

Das erste Arzt-Patientenseminar im 
Marienhospital Aachen zum Thema Zöliakie 
soll einerseits Informationen von Expertinnen 
und Experten bieten und zudem eine Plattform 
werden, um sich zu vernetzen. Die Inzidenz der 
Zöliakie nimmt stetig zu, es gibt immer mehr 
Betroffene – auch im Raum Aachen und Um­

gebung. Tipps & Tricks beim Einkauf, im Urlaub und im Restaurant nimmt sicher­
lich jeder gerne an. Neben ärztlichen Fachvorträgen werden uns insbesondere die 
Deutsche Gesellschaft für Zöliakie (DZG), die Ernährungsberatung der Uniklinik 
Aachen und die Bäckerei Poensgen aus Eschweiler wertvolle Einblicke und Hilfe­
stellungen in einen glutenfreien Alltag bieten.

Ich lade Sie daher herzlich zu unserem ersten Arzt-Patienten-Seminar  
am 5. September 2026 ins Marienhospital Aachen ein und verbleibe  
mit herzlichen Grüßen

Chefarzt Dr. med. Thomas Göbel
Facharzt für Innere Medizin, Schwerpunkt Gastroenterologie

Marienhospital Aachen 
Klinik für Innere Medizin, Gastroenterologie, Interventionelle Endoskopie  
Zeise 4 · 52066 Aachen · Tel: 0241/6006-1501 
inneremedizin@marienhospital.de 
www.marienhospital.de/gastro



Zöliakie aus  
Sicht eines Vaters  
und Gastroenterologen

Dr. med. Thomas Göbel

Chefarzt der Klinik für Innere Medizin, 
Gastroenterologie, Interventionelle 
Endoskopie, Marienhospital Aachen

Erstdiagnose –  
wie geht’s weiter?

Dr. med. Patrick Kwiatkowski

Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin, 
Schwerpunkt Kindergastroenterologie
Gemeinschaftspraxis Klein bis Gross, 
Aachen
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Zöliakie-assoziierte 
Erkrankungen

Christian Mathias Gutbier

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, 
Pädiatrische Gastroenterologie, Uniklinik 
RWTH Aachen

Pathophysiologie und Zöliakie 
unter dem Mikroskop

Dr. med. Inga Steinhoff

Fachärztin für Pathologie
Institut für Pathologie, Aachen-Würselen

Interessantes und Anekdoten 
aus der glutenfreien Bäckerei

Jörg Schnitzler

Bäckerei Poensgen, Eschweiler

Stolperfallen im Alltag

Team der Ernährungsberatung

Uniklinik RWTH Aachen

DZG – Wer wir sind  
und was wir tun

Sofia Beisel

Deutsche Zöliakie-Gesellschaft e.V. (DZG) 
 
 

CAR-T-Zelltherapie – 
die Zukunft für Autoimmun
erkrankungen?

Prof. Dr. med. Edgar Jost

Oberarzt, Klinik für Hämatologie, Onko
logie, Hämostaseologie und Stammzell-
transplantation Medizinische Klinik IV, 
Uniklinik RWTH Aachen

Wir würden uns freuen,  
Sie bei unserer Veranstaltung 
begrüßen zu dürfen.

Alle Infos rund um das Thema 
Gastroenterologie gibt´s hier: 


