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10.+ 11.12.2022
Sa 1500 - 2300 Uhr • So 1145 - 2000 Uhr

Tombola mit glutenfreien Preisen

Waff eln, Kuchen,
Bratwurst, Zuckerwatte Gemütlichkeit

Leckeres und Schönes 

für Groß und Klein

Kirchstrasse in St. Augustin-Menden

auf dem Weihnachtsmarkt in St. Augustin-Menden

Hier gibt es

... und viele weitere 
Unterstützer unserer 
glutenfreien Tombola

   Glutenfreier
Adventszauber

www.ortsausschuss-menden.de
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Die DZG wird mit einem Vortrag vertreten sein.

Save the Date –  
Alle guten Dinge sind drei

Alles Wichtige auf einem Blick:
Wann: 24. bis 26. Februar 2023

Wo: An deinem Laptop, Tablet oder Smartphone auf 
unserem virtuellen Festivalgelände

Was: 3 Tage Festival mit einem Tag für Ernährungsfach-
kräfte, einem großen Festivaltag und einem Tag 
mit intensiven Workshops und Networking.

Das FreeFrom Hero Festival geht 2023 in die dritte Runde! Hinter 
den Kulissen arbeiten wir bereits auf Hochtouren, um dir auch 
im kommenden Jahr wieder eine gelungene Mischung aus aktu-
ellsten Informationen, Spaß, Spannung, Austausch und Festival-
Stimmung bieten zu können.

Wir kennen die Unsicherheit, die vielen Fragen, die blöden Kom-
mentare oder auch den Frust kurz nach der Diagnose. Auch lang-
jährige Zölis können sicher bestätigen, dass es Frustsituationen 
immer wieder geben wird. Aber wie alle guten Superheld:innen, 
sind wir an unseren Herausforderungen gewachsen. Beim FreeF-
rom Hero Festival teilen wir dieses Wissen und diese Erfahrun-
gen. Wir zeigen dir, dass glutenfrei keine Sackgasse ist, dass du 
nicht nur Reiswaffeln knabbern musst und auch Restaurantbe-
suche, Partys und Urlaube trotz Unverträglichkeiten genießen 
kannst.

Und weil das ein Grund zum Feiern ist, gibt es das FreeFrom Hero 
Festival – um das glutenfreie Leben zu feiern. Auf drei virtuellen 
Bühnen präsentieren wir euch im Februar 2023 neben leicht ver-
ständlichem Expertenwissen und wichtigen Grundlagen für eine 
sichere glutenfreie Ernährung, auch spannende Koch- & Back-
shows, die zum Mitmachen einladen und Inspirationen für den 
Alltag bieten. 

Dieses Jahr warten auch neue Formate auf dich. Bei intensiven 
Workshops kannst du tiefer in ein Thema einsteigen und aktiv 
werden. Oder du tauschst dich bei Networking Sessions direkt 
mit Herstellern oder anderen Betroffenen aus. 

Dank des unermüdlichen Engagements eines unserer Mitglie-
der gibt es in diesem Jahr erstmals auf dem Weihnachtsmarkt in 
Sankt Augustin im Rhein-Sieg-Kreis einen glutenfreien Advents-
zauber.

Am 10. und 11. Dezember dürfen Sie sich auf glutenfreie Waffeln, 
Kuchen, Bratwürste und Zuckerwatte freuen. So können Sie auch 
mit Zöliakie die Adventszeit entspannt glutenfrei genießen!

Und vielleicht gehören Sie dann sogar noch zu den glücklichen 
Gewinner*innen der tollen glutenfreien Tombola-Preise, die  
Ihnen dank zahlreicher Hersteller glutenfreier Lebensmittel die 
Adventszeit versüßen.

DZG-Geschäftsstelle, Kupferstraße 36, 70565 Stuttgart

Das FreeFrom Hero 
Festival 2023

Informationen: Judith Glöggler

 +49 711 45 99 81-49

 judith.gloeggler@dzg-online.de

DZG-Geschäftsstelle, Kupferstraße 36, 70565 Stuttgart

Wir freuen uns auf dich!
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